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POMIARY | RUCH

Obserwacje
i doswiadcze-
nia. Pomiary.

Predkosc.

Przyspieszenie.

Wykresy poto-
Zenia i predkosci.

Na czym polega pomiar?
Obserwacje a do§wiad-
czenie.

Wielkosci fizyczne i ich
jednostki.

Niepewno$¢ pomiaru.
Cyfry znaczace.

Pojecie predkosci i drogi.
Jednostki predkoscei i ich
przeliczanie.

Pojgcie przyspieszenia.
Pojecie toru ruchu.
Jednostka przyspieszenia.
Klasyfikacja ruchow.
Przyspieszenie ziemskie,
przyspieszenie grawitacyjne.

Odczytywanie z wykresow
S(t), u(t) polozenia i predkosci
ciata.

Sporzadzanie wykresoéw za-
lezno$ci potozenia i predkosci
od czasu.

* zna podstawowe jednostki dtugo-
$ci, czasu i masy,

* potrafi dobra¢ przyrzady do
pomiaru danej wielkosci fizycznej,
* umie wykona¢ proste pomiary
dlugosci i czasu,

* zdaje sobie sprawe, Ze oprocz po-
dania wyniku pomiaru nalezy po-
dac¢ jednostke mierzonej wielkosci,

* wie, jak oblicza¢ predkos¢ w ruchu
jednostajnym,

* wie, jakie sg jednostki predkosci,
* zna pojecie drogi,

* wie, co to jest przyspieszenie,

« zna jednostke przyspieszenia,

* potrafi odréznia¢ ruchy przyspie-
szony, opdzniony i jednostajny,

* wie, z jakim przyspieszeniem spada-
ja na ziemig ciata,

* potrafi z wykresu zaleznosci poto-
zenia od czasu odczytaé potozenie
ciata w danej chwili,

* odr6znia na podstawie wykresow
ruch krzywoliniowy od prostoli-
niowego, jednostajny od niejedno-
stajnego oraz przyspieszony od
op6znionego,

* potrafi z wykresu zalezno$ci pred-
kosci od czasu odczytaé predkosé
ciata w danej chwili.

* wie, ze kazdy pomiar jest obar-
czony niepewnoscia,

« umie przeliczaé¢ jednostki, wyko-
rzystujac zalezno$ci migdzy roz-
nymi jednostkami,

* zapisuje wyniki pomiarow

w formie tabeli,

« potrafi wskaza¢ liczb¢ cyfr znacza-
cych w wynikach pomiaréw lub
obliczen,

* rozumie roznic¢ migdzy predkoscia
$rednig a chwilowa,

« umie przelicza¢ jednostki predko-
sci,

* umie obliczy¢ pokonang droge, gdy
dana jest predko$¢ srednia i czas
trwania ruchu,

* wie, na czym polega wzglednos¢
ruchu,

* wie, jaki jest sens jednostki przy-
spieszenia,

* wie, jak oblicza¢ przyspieszenie
w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym prostoliniowym,

* umie, na podstawie danych

z doswiadczenia, opisu stownego,
sporzadzi¢ wykres zaleznosci wart0-
$ci predkosci od czasu.

* umie oceni¢ niepewnos¢ pomia-
row,

« wskazuje czynniki istotne i niei-
stotne dla wyniku pomiaru,

« potrafi zapisa¢ wyniki pomiarow

i obliczen z odpowiednig liczbg cyfr
znaczacych,

* umie rozwigzywac zadania, Korzy-
stajac z definicji predkosci redniej
(chwilowej w ruchu jednostajnym),

* umie rozwigzywac zadania, Wyko-
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* wie, jak zmienia si¢ predkos¢

W réznych rodzajach ruchu,

* potrafi opisa¢ ruchy: jednostajny,
jednostajnie przyspieszony i jedno-
stajnie op6zniony,

rzystujac wzor a=

* potrafi interpretowac proste wy-
kresy zalezno$ci potozenia od
Czasu,

* potrafi obliczy¢ drogg jako pole
pod wykresem predkosci od czasu
w ruchu jednostajnym.

* potrafi wyjasni¢ koniecznos¢ ujed-
nolicenia stosowanych jednostek,
* umie postugiwac si¢ nietypowymi
jednostkami predkosci (np. wezet),

* umie na podstawie zaplanowanego
do$wiadczenia wyznaczy¢ predkosé
$rednia, np. marszu, biegu, ptywania,
jazdy rowerem,

* rozumie, czym jest predkos¢
wzgledna poruszajacych sig¢ ciat

i potrafi ja obliczy¢,

* potrafi, korzystajac ze wskazan
szybkoéciomierza i stopera, osza-
cowac wartos$¢ przyspieszenia
sredniego samochodu,

* potrafi interpretowaé ztozone
wykresy zaleznosci potozenia od
czasu,

* rozumie, czym jest proporcjonal-
no$¢ dwoch wielkosci,

* potrafi wskaza¢, ktore wielko$ci
fizyczne opisujace ruch sg wprost
proporcjonalne, a ktore nie sa

(w danym ruchu),

« potrafi obliczy¢ drogg jako pole
pod wykresem predkosci od czasu
w ruchu jednostajnie przyspieszo-
nym.




ENERGIA

Praca.

Energia.

Zasada
zachowania
energii.

Moc.

Zwigzek W = Fs.
Jednostka pracy.

Energia.
Obliczanie grawitacyjnej ener-
gii potencjalnej jako iloczynu
cigzaru i wysokosci (Ep = Qh).
Obliczanie energii kinetycznej
na podstawie wzoru
Exk = LW .

2
Energia mechaniczna.

Rodzaje energii.

Zasada zachowania energii
mechanicznej.

Przemiany energii potencjalnej
i Kinetycznej.

Energia wewnetrzna.

Zasada zachowania energii.

Zwiazek P = VTV

Jednostka mocy.
Moc chwilowa i $rednia.

* zna pojecie pracy,
» zna jednostke pracy,

* zna pojecie energii,

* zna pojecia energii potencjalne;j
grawitacji i energii kinetycznej,

* zna jednostke energii,

* wie, jakie energie sktadajg si¢ na
energie mechaniczna,

* zna rozne rodzaje energii (m.in.
chemiczna, elektryczna, stonca),

» zna zasad¢ zachowania energii,

* zna zasad¢ zachowania energii
mechanicznej,

* zna pojgcie energii wewnetrznej,

* zna pojgcie mocy,
* zna jednostke¢ mocy.

* umie obliczaé prace w prostych
przyktadach,

* opisuje wptyw wykonanej pracy
na zmiang energii,

* potrafi wyjasnié¢ réznice pomig-
dzy potocznym i fizycznym rozu-
mieniem stowa ,,praca”,

* wie, od czego zalezy warto$¢
energii kinetycznej, a od czego —
potencjalnej,

* rozumie tres¢ zasady zachowa-
nia energii mechanicznej,

* rozumie tre$¢ zasady zachowania
energii,

* wie, ze energia wewnetrzna ciata
wigze si¢ z jego temperatura,

* rozumie zwigzek migdzy praca

a moca,

* umie oblicza¢ moc w prostych
przyktadach,

* wie, ze moc niektorych urzadzen
jest podawana w koniach mecha-
nicznych i zna zwiazek tej jed-
nostki z watem.

« potrafi wykazaé, ze maszyny pro-
ste (bloczki, pochylnie) nie
zmniejszaja warto$ci pracy Ko-
niecznej do jej wykonania,

* potrafi powiaza¢ jednostke pracy

z innymi jednostkami uktadu SI,

* umie oblicza¢ warto$¢ energii
potencjalnej,
* umie oblicza¢ warto$¢ energii
kinetycznej,

* potrafi oblicza¢ warto$¢ energii
kinetycznej (potencjalnej) w przy-
ktadach, w ktorych mozna korzy-
sta¢ z zasady zachowania energii
mechanicznej,

* potrafi wyjasni¢ przemiany ener-
gii w typowych sytuacjach,

* potrafi powigza¢ jednostke mocy

z innymi jednostkami uktadu SI,

* rozumie, czym jest moc chwilowa,
a czym moc $rednia,

* potrafi przelicza¢ konie mecha-
niczne na waty i odwrotnie,

* umie wykaza¢, ze wydajnosc
procesu przemiany energii lub
pracy urzadzenia jest mniejsza niz
100%.

* potrafi wyjasni¢, jakie sg zyski

i straty wynikajace z zastosowanias
bloczkow i pochylni przy wykony-
waniu pracy,

* umie rozwigza¢ zlozone zadania
zZwigzane z energia potencjalng,
* wie, ze energia kinetyczna ciata
nie jest wprost proporcjonalna do
jego predkoscei,

* potrafi wyjasni¢ przemiany ener-
gii w nietypowych sytuacjach,

* umie rozwiazywac nietypowe
zadania zwigzane z przemianami
energii i wydajnos$cig procesu
przekazywania energii,

* umie rozwigzac nietypowe zada-
nia zwiazane z mocg urzadzen.

* rozumie ide¢ dziatania elektrow-
ni szczytowo-pompowych,

* umie wyjasnié, co rozumiemy
pod pojeciem ,,straty energii”,

* zna poj¢cie sprawnosci 1 wie, jak
oblicza¢ sprawnos$¢ urzadzen.




CIEPLO

Gazy, ciecze
i ciala stafe.

Temperatura.

Cieplo wiasciwe.

Przekazywanie
ciepta.

Zmiany stanéw
skupienia.

Stany skupienia materii.
Napigcie powierzchniowe.
Zjawisko dyfuzji.
Krysztaty.

Rozszerzalno$¢ termiczna.

Termometr a termoskop.

Skale temperatury Celsjusza

i Kelvina.
Kinetyczno-molekularna inter-
pretacja temperatury.

Cieplny przekaz energii.
Praca, cieplo i energia we-
wnetrzna.

Pojecie ciepta wlasciwego.
Jednostka ciepta wlasciwego.
Bilans ciepiny.

Konwekcja, przewodnictwo
cieplne i promieniowanie.
Badanie przewodnictwa.

Zjawiska topnienia i krzepnig-
cia. Temperatura topnienia

i krzepnigcia.

Zjawiska sublimacji i resubli-
macji.

Zjawiska parowania i skrapla-
nia.

Wrzenie. Temperatura wrzenia
i skraplania.

» wie, ze substancje moga mie¢ trzy
stany skupienia, umie nazwac te
stany,

* wie, ze ciala skladaja si¢ z atomow
i czasteczek,

« zna dwie skale temperatury,

* wie, ze wyzsza temperatura ciata
oznacza szybszy ruch jego czaste-
czek,

* wie, kiedy ciata sg w stanie
roOwnowagi termicznej,

* wie, ze energia wewnetrzna to
suma r6znych rodzajow energii
czasteczek,

* wie, co to jest ciepto wlasciwe
i w jakich jednostkach je wyrazac,

* zna sposoby przekazywania
ciepta,

« potrafi podaé przyktad dobrego
przewodnika i dobrego izolatora
ciepta,

* opisuje zjawiska topnienia,
krzepnigcia, parowania, skrapla-
nia, sublimacji i resublimaciji,

* wie, ze temperatura substancji
w stanie krystalicznym w czasie
topnienia i krzepnigcia si¢ nie
zmienia,

* potrafi zademonstrowac zjawiska
tAnNniania wirzania i1 eckranlania

* potrafi opisa¢ mikroskopowe

i makroskopowe wiasnosci substancji
w roznych stanach skupienia,

* rozumie, na czym polega zjawisko
dyfuzji,

* opisuje zjawisko napigcia po-
wierzchniowego na wybranym
przyktadzie,

* wie, co to sg krysztaty,

* umie przelicza¢ temperature ze
skali Celsjusza na skalg Kelvina —i
odwrotnie,

* rozroznia pojegcia: cieplo, energia
wewngtrzna i temperatura,

* rozumie, na czym polega cieplny
przekaz energii, i wie, Ze jego warun-
kiem jest roznica temperatur,

* zna dwa sposoby na zwi¢kszenie
energii wewnetrznej ciala,

* wie, co oznacza, ze ciepta wia-
sciwe roznych substancji sg rozne,
* potrafi wykona¢ pomiar ciepta
wlasciwego wody,

* potrafi poda¢ przyktady prze-
wodnictwa cieplnego, konwekcji

i promieniowania,

* wie, jaki wptyw ma kolor po-
wierzchni na szybkos¢ jej nagrze-
wania si¢ pod wptywem promie-
niowania stonecznego,

* wie, na czym polega roznica
miedzy wrzeniem a parowaniem,
* wie, jakie czynniki przyspieszaja
parowanie, i rozumie dlaczego,

* wie, ze wigkszo$¢ substancji
podczas krzepnigcia zwigksza
swoja objetosc 1 ze wyjatkiem jest
woda.

* potrafi wyjasni¢, czym rozni si¢
polikrysztat od monokrysztatu,

« potrafi poda¢ przyktady skutkéw
rozszerzalnosci termicznej cial,

« zna kinetyczno-molekularng inter-
pretacje temperatury,

* rozwigzuje zadania dotyczace
zmiany energii wewnetrznej ciala
na podstawie zasady zachowania
energii,

* umie obliczy¢ ilo$¢ energii ko-
niecznej do okreslonej zmiany
temperatury danej substancji

0 znanej masie,

* potrafi obliczy¢ konicowa tempe-
ratur¢ zmieszanych porcji wody,
gdy znane sg masy i temperatury
poczatkowe tych porcji,

* potrafi interpretowac¢ wykresy za-
leznoéci zmiany temperatury ciata
od ilosci dostarczanej energii,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego po do-
tknigciu dwdch przedmiotow wyko-
nanych z réznych materiatow wydaje
si¢, Ze majg one rozne temperatury,
cho¢ w rzeczywistosci ich temperatu-
ry sg takie same,

* potrafi wyjasni¢, na czym polega
zjawisko konwekcji,

* wie, jak zmienia si¢ energia
wewnetrzna przy zmianach stanu
skupienia.

* potrafi wyjasni¢, dlaczego paro-
wanie powoduje spadek temperatu-
Iy parujacej cieczy.

* potrafi zademonstrowac rdznice
wilasciwosci fizycznych substancji

w ro6znych stanach skupienia,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego kropla
wody ma ksztalt zblizony do kuli,
« wie jak dziala bimetal,

* potrafi wyjasnic¢ zasade dziatania
termometru cieczowego,

« potrafi (za pomoca danego wzoru)
temperature W skali Celsjusza wyra-
zi¢ w skali Fahrenheita— i odwrotnie,

« potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ cieplo
wlasciwe danej substancji,

* potrafi obliczy¢ masy porcji wody
0 znanych temperaturach, aby po ich
zmieszaniu otrzyma¢ wodg o zada-
nej temperaturze,

* potrafi na podstawie przygotowa-
nego opisu zbadaé, ktéry z danych
materiatow jest lepszym przewodni-
kiem ciepta,

« potrafi opisa¢, od czego zalezy
tempo przekazywania energii przez
$ciane¢ o danej powierzchni w jedno-
stce czasu,

* potrafi wyjasni¢ znacznie wzro-
stu objetos¢ krzepnacej wody
w przyrodzie.




MATERIA

Ggestosé
substancji.

Cis$nienie.

Cisnienie
powietrza.

Sita wyporu.

Plywanie cial.

Gesto$¢ substanciji ¢ = m.

Jednostka gestosci substancii.

Pojecie ci$nienia.

Zwiazek p= E .
S

Jednostki ci$nienia (Pa, atm).
Parcie.

Prawo Pascala.

Zaleznos¢ cisnienia hydrosta-
tycznego od glebokosci.

Cisnienie atmosferyczne.
Jednostki cisnienia: mm Hg
oraz bar.

Sita wyporu w cieczach i w ga-
zach.
Prawo Archimedesa.

Plywanie cial.

* wie, co to jest gesto$¢ substancji,
« zna jednostke gestosci substancji,

* zna pojg¢cie parcia,

» zna jednostke ci$nienia,

* wie, jak oblicza¢ cisnienie,

« zna prawo Pascala,

* potrafi zademonstrowa¢ prawo
Pascala,

* potrafi odczyta¢ warto$¢ cisnienia
na barometrze,

* wie, jakie jest w przyblizeniu cis-
nienie atmosferyczne,

* wie, ze istnieje sita wyporu i jak jest
skierowana,

* wie, ze sita wyporu istnieje W cie-
czach i gazach,

* wie, ze ciala tong w cieczach
0 mniejszej gestosci niz gestos¢ ciat.

* umie oblicza¢ ggsto$¢ substancji,
z ktdrej wykonane jest ciato, znajac
masg i objetosc ciata,

* wie, jak dziata sita zwana par-
ciem,

* wie, jak obliczaé ci$nienie wywiera-
ne przez ciato na podtoze,

* rozumie, ze ci$nienie cieczy nie za-
lezy od ilosci cieczy, ale od wyso-
kosci stupa cieczy, i umie to wyja-
$ni¢ na przyktadzie,

* rozumie prawo naczyn potaczo-
nych,

* Znajac wartos$¢ cisnienia wody, po-
trafi obliczy¢ jej nacisk na po-
wierzchnig,

* wie, Ze ci$nienie powietrza maleje
wraz ze wzrostem wysokosci n.p.m.,
* Znajac warto$¢ cisnienia powietrza,
potrafi obliczy¢ jego nacisk na po-
wierzchnie,

* wie, od czego zalezy wartos¢ sity
wyporu,

* zna tre$¢ prawa Archimedesa,

* potrafi wyznaczy¢ za pomoca sito-
mierza warto$¢ sity wyporu,

* wie, co to jest areometr i do czego
stuzy,

* potrafi na podstawie danych gesto-
$ci cieczy i ciala stwierdzi¢, jak ciato
si¢ zachowa po wlozeniu go do
cieczy.

* umie rozwigzywac proste zadania
zwigzane z gestoscig substancii,

* potrafi do§wiadczalnie wyznaczaé¢
gestoscei okreslonych substancji

W ksztalcie prostopadtoscianu,

* potrafi powiazac jednostke gestosci
z innymi jednostkami uktadu SI,

* umie objasni¢, jak mozna zwigkszy¢
lub zmniejszy¢ cisnienie wywierane
przez ciato na podioze,

* potrafi obliczy¢ ci$nienie cieczy na
zadanej gtebokosci,

* potrafi powigza¢ jednostke cisnienia
z innymi jednostkami uktadu SI,

* umie opisa¢ doswiadczenie Torri-
cellego,

* rozumie zasade dziatania barome-
tru cieczowego,

* rozumie réznicg miedzy cisnieniem
podawanym w prognozach pogody
a faktycznym ci$nieniem w danej
miejscowosci,

* umie oblicza¢ sit¢ wyporu,

* potrafi opisa¢ zmiany wartosci sity
wyporu dziatajacej na ciato zanu-
rzane w cieczy,

* potrafi na podstawie obliczen prze-
widzie¢, czy ciato zanurzy sie w
cieczy,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego ciata
tong w cieczach o mniejszej gestosci
niz gestos¢ tych ciat,

« potrafi obliczy¢ gestos¢ cieczy, gdy
dane sg wielko$¢ zanurzenia ciata

i jego gestose,

« potrafi obliczy¢ gestos¢ ciata, gdy
dane sa ggstos¢ cieczy 1 wielkosé

rariirrania ~ala a7 ol ~rlarTys

* potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ gestosé
substancji, z ktorej jest wykonane
ciato (zaréwno o regularnych, jak i
nieregularnych ksztattach),

* potrafi zademonstrowac¢ zalezno$¢
ci$nienia cieczy od wysokosci stupa
cieczy,

* potrafi opisac jako$ciowo rozni¢
miedzy ci$nieniem wywieranym
przez cialo stale a ci$nieniem wywie-
ranym przez ciecz,

* potrafi wyjasni¢, dlaczego mozna
pi¢ przez stomke,

* potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ ci$nie-
nie powietrza,

* rozumie i umie wyjasni¢ fakt, ze
wartos¢ sity wyporu jest rtowna cig-
zarowi wypartej cieczy (gazu),

* potrafi na podstawie zaplanowane-
go doswiadczenia wyznaczy¢ gestosé
ciata za pomoca wagi i naczynia z
woda,

* potrafi poda¢ warunki ptywania ciat,
* rozumie zwigzek stopnia zasolenia
wod z zanurzeniem plywajacego po
nich statku.

* potrafi opisa¢ ,,ptywanie” ciat

W powietrzu.







