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Wydawnictwo Szkolne PWN
Nauczyciel: Joanna Zakrzewska

Tematyka

Poziom konieczny/
ocena dopuszczajaca

—uczen potrafi:

Poziom
podstawowy/

ocena dostateczna —
uczen potrafi:

Poziom
rozszerzajacy/
ocena dobra —
uczen potrafi:

Poziom
dopeliajacy/

ocena bardzo dobra
—uczen potrafi:

Poziom wykraczajacy/
ocena celujaca —

uczen potrafi:

Alarmowanie

-zna 1 rozroznia

-wyjasni¢ znaczenie

- wykona¢ czynnosci

-zachowac si¢ po

-pokierowaé akcja

zapobiegania

postepowac

w przypadku paniki,
aby ograniczy¢
zagrozenie zycia

powstania paniki

— wymieni¢ czynniki
sprzyjajace
panicznym reakcjom
thumu oraz podac
sposoby
postepowania

w danej sytuacji

zjawisko paniki

— okresli¢, w jaki
sposOb wyzwala si¢
panika

u poszczegolnych
0sob

paniki oraz
zagrozenia
wynikajace

ze zbiorowych reakcji
thumu

i ewakuacja sygnaty alarmowe konkretnych nakazane ogloszeniu alarmu. ewakuacyjna po
I komunikaty, sygnatow okreslonymi - wyjasni¢, na czym ogloszeniu alarmu,
- wie jak zachowac alarmowych, sygnatami polegaja dziatania do kazdego rodzaju
si¢ podczas alarmu -wie jak zachowaé alarmowymi, sytemu wykrywania | alarmu lub uprzedzeniu
w szkole si¢ w czasie - wyjasni¢, czemu skazen i1 alarmowania | o zagrozeniu podaje
- objasni¢ znaki zagrozenia shuzy system - zachowac sig W wyczerpujaco zasady
ewakuacyjne wykrywania skazen obliczu mozliwosci postepowania
i alarmowania powstania paniki, - omowi¢ sposoby
przeciwdziatania panice
Panika i sposoby jej | —okresli¢, jak nalezy | - wyjasni¢ przyczyny | — scharakteryzowac — opisa¢ mechanizmy | — poda¢ przyktady

paniki w dziejach




Pierwsza pomoc w
przypadku
zagrozenia zycia lub
zdrowia czlowieka
Czynnosci
ratownika w
przypadku zaburzen
oddychania i przy
zatrzymaniu
krazenia. RKO

-rozumie znaczenie
udzielania pierwszej
pomocy

— wymieni¢
podstawowe funkcje
zyciowe

— wskazac¢ kolejne
czynno$ci fancucha
ratowniczego

- rozpoznaje oznaki
zatrzymania oddechu
1 kragzenia

- wskaza¢ miejsce
wykonania masazu
serca

- wyjasni¢, na czym
polega resuscytacja
krazeniowo-
oddechowa

- wykona¢ czynnosci
resuscytacyjne
popelniajac liczne
btedy, korzysta

Z pomocy
nauczyciela

- utozy¢
poszkodowanego

W pozycji
bezpiecznej,
popetniajac liczne
btedy, korzysta

z pomocy nauczyciela

-Wyjasnia
odpowiedzialnos$¢
karng w przypadku
nie udzielenia
pierwszej pomocy

— wymieni¢ zasady,
wedtug ktorych
nalezy postepowac
w przypadku
zaburzen
podstawowych
funkcji zyciowych

- prawidtowo zbada¢
oddech u
poszkodowanego

- wykona¢ czynnosci
resuscytacyjne
popelniajac btedy,
korzysta¢ z pomocy
nauczyciela

- utozy¢
poszkodowanego

W pozycji
bezpiecznej,
popehniajac bledy,
korzysta z pomocy
nauczyciela

- wymieni¢ kolejne
ogniwa lancucha
przezycia; omawia
ich znaczenie

— wyjasni¢, na czym
polega organizacja
miejsca wypadku.
- wykona¢
resuscytacje
krazeniowo-
oddechowa
popeiniajac
niewielkie btedy
- wymieni¢
zagrozenia osoby
nieprzytomnej

- uktada
poszkodowanego
W pozycji
bezpiecznej,
popetniajac
niewielkie btedy
- rozpozna¢ stan
osoby
poszkodowanej;

— opisa¢ znaczenie,
jakie dla osoby
poszkodowanej ma
wsparcie psychiczne
— zastosowac

w praktyce sposoby
sprawdzania stanu
$swiadomosci
poszkodowanego

- samodzielnie
wykonuje
resuscytacje
krazeniowo-
oddechowg nie
popeiniajac bitedow
- bezbtednie utozy¢
poszkodowanego w
pozycji bezpiecznej
- wyjasni¢ jak w
Polsce dziala system
ratowniczy

— wykona¢ bezbtednie,
w odpowiedniej
kolejnosci czynnosci
ratownicze w przypadku
stanOw zagrozenia zycia
I zdrowia

- przedstawi¢ schemat
postepowania
ratowniczego

z wykonaniem
niezbgdnych zabiegow
resuscytacyjnych

- wyjasni¢, do czego
stuzy automatyczny
defibrylator zewngtrzny,
na czym polega jego
dziatanie i gdzie
powinien si¢ znajdowac




- omOwi¢ znaczenie
czasu w udzielaniu
pierwszej pomocy

Wstrzas pourazowy | — udzieli¢ pierwszej — wskazaé przyczyny | — wymieni¢ i opisa¢ | — okresli¢ objawy — omowic
— przyczyny, objawy | pomocy w przypadku | i objawy wstrzaséw rodzaje wstrzasow sygnalizujgce samodzielnie
postepowanie wstrzasu pourazowych pourazowych poglebianie sig wybrane pozycje
pourazowego wstrzasu ksigzkowe dotyczace
— scharakteryzowacé problemu wstrzasow
faze pobudzenia pourazowych
I apatii — wymieni¢ miejsca,
w ktérych mozna
uzyskac fachowe
informacje na temat
wstrzgsow
pourazowych
Sposoby ewakuacji | — zastosowac¢ techniki | — omowié rozne — objasnic¢, jak — sporzadzi¢ — kierowa¢ grupa
poszkodowanych podnoszenia sposoby odciggania ograniczy¢ obcigzenie | prowizoryczne nosze | z zastosowaniem
I transportowania I ewakuacji wlasnego kregostupa | za pomoca réznych réznych technik
poszkodowanych poszkodowanych w przypadku metod
w roznych sytuacjach podnoszenia
poszkodowanych
— opisac, jak

bezpiecznie uktadac
poszkodowanego na
noszach

Pierwsza pomoc

w przypadku
naglych zaslabnie¢,
omdlen i utoniec¢.

— przedstawic tres¢
wezwania pogotowia
lub lekarza

— zastosowaé pozycje
bezpieczng

— omowic zasady
pierwszej pomocy

w przypadku omdlen,
zastabnie¢ 1 utonigcé

— wymieni¢
przyczyny zastabnig¢
— pokazac i1 opisac
pozycje, jakie nalezy
zastosowacé w
przypadku réznych
urazow

— opisac, jak
zapobiegaé
zaslabnigciom

i omdleniom

— wykonac
bezbtednie,

w odpowiedniej
kolejnos$ci czynnos$ci

— omowic
samodzielnie
wybrane pozycje
ksigzkowe dotyczace
problemow
zastabnieg¢

— wymieni¢ miejsca,
w ktorych mozna




ratownicze

w przypadku nagtego
zaslabniecia,
omdlenia 1 toni¢cia

uzyska¢ fachowe
informacje na temat
nagtych zastabnig¢

Krwotoki,
skaleczenia, rany.

wymieni¢ rodzaje
urazow 1 krwotokow,
- udzieli¢ pomocy

w przypadku
krwawienia z nosa

-wymieni¢ techniki
tamowania
krwotokow,

- udzieli¢ pomocy po
rozpoznaniu rodzaju
ran

-opatrywac rozne
rodzaje ran, tamowac
krwotoki zewnetrzne,

- wyjasni¢, dlaczego
krwotok 1 wstrzas
krwotoczny zagrazaja
zyciu

- fachowo zaopatrzy¢
uraz glowy

Urazy spowodowane
pradem
elektrycznym

— udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
porazenia pradem
elektrycznym w
réznych sytuacjach
(dom, warsztat,
pracownia, teren
niezabudowany)

— omoOwic¢ urazy
spowodowane przez
prad elektryczny

— wymieni¢ czynniki
wplywajace na urazy
spowodowane
pradem elektrycznym

— opisac
charakterystyczne
cechy oparzen
pradem elektrycznym

— opisa¢, w jakich
przypadkach moze
powsta¢ porazenie
pradem statym

— opisac, jak
zmniejszy¢
mozliwos¢ urazu

w wyniku wyladowan
atmosferycznych

— wskaza¢ w swoim
najblizszym
otoczeniu miejsca,
w ktorych istnieje
szczegollne
zagrozenie porazenia
pradem
elektrycznym, oraz
okresli¢ konkretne
zasady
przeciwdziatania im

Urazy termiczne

- Wymieni¢ stopnie
oparzen i odmrozen,

-Wymieni¢ zasady
udzielenia pierwszej
pomocy przy
oparzeniach

1 wychtodzeniu

- udzieli¢ pomocy
przy oparzeniach
1 odmrozeniach
w zaleznosci od
stopnia urazu

- wyjasni¢ znaczenie
termindéw: udar
cieplny i udar
stoneczny

- zaproponowac
dzialanie
przeciwwstrzasowe
przy oparzeniach

Oparzenia
chemiczne

-udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
oparzen chemicznych

— wskaza¢ rodzaje
zagrozen, jakie
wystepuja przy
udzielaniu pierwszej
pomocy

- okresli¢ drogi
whnikania trucizn
do organizmu,

— opisa¢ poparzenia
wymagajac
szczegblnej troski
— wymieni¢ i opisac
objawy oparzenia

- wymieni¢ i opisacé
kolejne czynnosci
w przypadku urazu
galki ocznej




-potrafi wymienié
przyczyny oparzen
chemicznych

przewodu
pokarmowego

Zatrucia

-rozpozna¢ zatrucia,

- poda¢ przyczyny
zatrug,

- okresli¢ drogi
whnikania trucizn
do organizmu,

-udzieli¢ pomocy
osobie zatrutej
srodkami
chemicznymi,
gazami, artykutami

spozywczymi

Zlamania koSci
i uszkodzenia
stawow

— udzieli¢ pierwszej
pomocy w przypadku
zlamania,
zwichnigcia,
skrecenia

— opisa¢ zastosowanie
podrecznych srodkow
do unieruchomienia
konczyn dolnych i
gornych

— wskaza¢ warunki

1 miejsca sprzyjajace
urazom

— wymieni¢ objawy
réznych ztaman

— opisa¢ przyczyny
urazow w uktadzie
kostno- stawowym

— rozrézni¢ 1 opisac
ztamania, zwichnig¢cia
1 skrgcenia

— opisa¢ najnowsze
metody stosowane
przy opatrywaniu
urazoéw uktadu
kostno- stawowego

Zagrozenia zycia
i zdrowia podczas
powodzi

— opisa¢ zagrozenia
zwigzane z powodzig
— wymieni¢
czynno$ci podczas
ewakuacji
powodziowej

— opisa¢ zagrozenia,
jakie stwarza woda
— poda¢ metody
ograniczania
negatywnych
skutkow powodzi

— opisa¢ znaczenie
wody w Zyciu
cztowieka

— wskazad
podstawowe
czynnosci biernej
ochrony
przeciwpowodziowej
— wskaza¢ lokalne
zagrozenia
powodziowe

— dokonac¢ analizy
lokalnych zagrozen
zwigzanych z woda
— sporzadzi¢
indywidualny plan
postgpowania na
wypadek lokalnych
zagrozen
hydrologicznych

— wymieni¢
czynnosci, ktore
nalezy podja¢ po
ustgpieniu powodzi

— wymieni¢ struktury
centralne i lokalne
zarzadzania
Kryzysowego

w przypadku powodzi

Charakterystyka

— wymieni¢

— omOwi¢ sposoby

— opisa¢ zasady

— scharakteryzowac

— opracowac




zagrozen
pozarowych.
Profilaktyka ppoz.
Poslugiwanie si¢
podre¢cznym
sprzetem ppoz.

i postepowanie

w wypadku pozaru

przyczyny
powstawania pozarow
— okresli¢, jakie
substancje 1 materialy
mozna gasi¢ woda,

a jakie nie

— wezwac
telefonicznie pomoc
do gaszenia pozaru

ochrony na wypadek
pozaru

— dokona¢ podziatu
pozardéw ze wzgledu
na rodzaj palacego si¢
materiatu

ratowania ludzi,
zwierzat 1 mienia

— omowi¢ czynnosci
ratownicze podczas
pozaru

- wlasciwie
postepowac podczas
pozaru w domu

I w szkole

elementy profilaktyki
przeciwpozarowej

— omowic istote
roznych zagrozen
pozarowych

instrukcje ppoz.
konkretnego obiektu

Zrédla
promieniowania
I jego skutki

-wymieni¢ rodzaje
promieniowania

W miejscu swojego
zamieszkania

- scharakteryzowac
zrédta oraz rodzaje
promieniowania,
--omawia wplyw
substancji
promieniotworczych
na ludzi, zwierzeta,
zywnos$¢ 1 wode

- wskaza¢ mozliwosci
wykorzystania
promieniowania

-- wyjasni¢ znaczenie
terminu
promieniotworczos¢
- podaje przyktady
wykorzystania
promieniotwoOrczosci
w shuzbie ludzkosci.
-poda¢ przyktady
zastgpczych srodkow
ochrony drog
oddechowych i skory

- omOwic sposoby
postepowania

w przypadku
zagrozenia
skazeniami
promieniotworczymi
-wymieni¢
indywidualne
mozliwosci ochrony
przed
promieniowaniem

- podaje wysokos¢
dawki
promieniowania,
ktoéra wywotuje
typowe objawy
choroby
popromiennej

- podaje nazwy
instytucji w Polsce,
w ramach, ktérych
dziatajg stuzby
monitorujgce poziom
radiacji

Zabiegi sanitarne
i specjalne

-- wymieni¢ mozliwe
zrodta skazenia

-wyjasni¢ pojgcia:
odkazanie,
dezynfekcja,
dezaktywacja,
dezynsekcja,
deratyzacja,

- omoOwi¢ rdznice
miedzy czesciowymi
1 catkowitymi
zabiegami
sanitarnymi

I specjalnym

- przeprowadzi¢
zabiegi sanitarne

w domu przy pomocy
dostepnych
materialow




Ochrona zywnosci
i wody na wypadek

zagrozen.

-wskazaé miejsce
poboru wody

w najblizszym
otoczeniu,
-wymieni¢ powody
zabezpieczenia wody
1 zywno§ci

-wymieni¢ zasady
zabezpieczania wody
1 zywno$ci na
wypadek zagrozen,

-omowic rozne
sposoby
zabezpieczania
zywnosci 1 wody
przed skazeniem,

-praktycznie
zastosowac srodki
do przechowywania
zywnosci 1 wody,

- wyjasnia, na czym
polega uzdatnianie
skazonej zywnosci
i wody

Oznakowanie

— nazwac tablice

— wymieni¢ rodzaje

— opisa¢ znaczenie

— wyjasni¢, dlaczego

—uzasadni¢

niebezpiecznych I znaki znakow znakow nalezy dazy¢ do rozmieszczenie tablic
substancji bezpieczenstwa bezpieczenstwa ewakuacyjnych, jednoznacznego i znakow
toksycznych — podac¢ znaczenie ochrony rozumienia informacji | bezpieczenstwa
i biologicznych. podstawowych przeciwpozarowej, — opisac, czym W miejscu
rodzajow znakow bhp oraz wyrdzniajg si¢ tablice | zamieszkania i nauki

oznakowanie i znaki BHP

substancji

toksycznych

i biologicznych
Gloéwne zadania — okresli¢ — wymienic¢ — wymieni¢ i opisac — scharakteryzowac — przedstawic
ochrony ludnosci podstawowe zadania | powinnos$ci elementy systemu regulacje prawne funkcjonowanie

I obrony cywilnej

ochrony i obrony
cywilnej

obywatelskie w
zakresie ochrony
i obrony cywilnej

krajowego
ratownictwa

ochrony i obrony
cywilnej

obrony cywilnej
w poszczegblnych
panstwach
europejskich
-aktywnie udzielac¢
si¢ w pracach
mtodziezowych
narzecz
bezpieczenstwa

w Srodowisku
lokalnym.

-bra¢ udziat

w konkursach
dotyczacych




bezpieczenstwa

| pierwszej pomocy
organizowanych

w szkole i poza
szkofa.




