KONKURSY PRZEDMIOTOWE MKO
DLA UCZNIOW WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO
w roku szkolnym 2018/2019
Program merytoryczny przedmiotowego konkursu fizycznego
dla uczniow szkoly podstawowej

I. CELE KONKURSU

1.

Ksztalcenie umiejetnosci samodzielnego zdobywania, poglebiania i weryfikowania wiedzy
z fizyki oraz nauk przyrodniczych, w ktorych wystepuja procesy i zjawiska fizyczne.
Rozbudzanie i wzmacnianie cickawo$ci poznawczej uczniow i motywowanie do dalszego
uczenia si¢ fizyki 1 innych przedmiotéw przyrodniczych.

Wdrazanie uczniéw do biegltego postugiwania si¢ wiedzg w zakresie fizyki oraz wiedza
Z innych przedmiotdéw przyrodniczych w rozwigzywaniu zadan problemowych.
Poszerzanie zakresu rozumienia logicznych powigzan i zaleznosci z fizyki.

Ksztalcenie umieje¢tnosci krytycznego myslenia, tworczego dziatania oraz wykorzystania
wiedzy dotyczacej fizyki w praktyce.

Popularyzacja aktualnych osiggnie¢¢ nauki w zakresie fizyki i nauk przyrodniczych.

. WYMAGANIA KONKURSU
Konkurs fizyczny obejmuje i poszerza tresci Podstaw programowych ksztalcenia
ogolnego z fizyki w oparciu o:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej dla szkoly
podstawowej ... (Dz. U. z 24 lutego 2017 r. poz. 356)

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych
typach szkot (Dz. U. z 30 sierpnia 2012 r. poz. 977).

Wymagania ogélne dotycza:

tworczego rozwigzywania problemow z wykorzystaniem praw i zaleznosci fizycznych,
w szczeg6Olnosci stosowania posiadanej wiedzy z fizyki 1 wiedzy zintegrowanej
z r6znych przedmiotow przyrodniczych, w sytuacjach nietypowych 1 nowych dla ucznia;
projektowania doswiadczen fizycznych i przewidywania ich wynikow, odrdzniania
obserwacji od wnioskow;

odczytywania i interpretowania informacji przedstawionych w réznych formach (tabele,
wykresy, tekst), odkrywania prawidtowosci w nich wystepujacych,

stosowania j¢zyka fizycznego przy zapisywaniu rozwigzan zadan i uzasadnianiu
postepowania,

stosowania poj¢c¢ 1 wielkosci fizycznych do rozwigzywania probleméw,
przeprowadzania prostych rozumowan i podawania uzasadniajgcych argumentow,
wyjasniania oraz porownywania zjawisk fizycznych,

sprawnego wykonywania obliczen i dziatan na jednostkach,

analizowania wynikéw 1 oceng ich sensownosci.
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I1l. ZAKRES MERYTORYCZNY KONKURSU
Uczestnicy konkursu powinni, na poszczegdlnych etapach, wykaza¢ si¢ wiadomo$ciami
I umiejetnosciami obejmujgcymi wskazane ponizej tresci.

ETAP | (szkolny)

l. Ruch i sily. Uczen:

1) opisuje i wskazuje przyktady wzglednosci ruchu;

2) rozrdznia pojecia tor i droga;

3) przelicza jednostki czasu (sekunda, minuta, godzina);

4) postuguje sie pojeciem predkosci do opisu ruchu prostoliniowego; oblicza jej warto$é¢
1 przelicza jej jednostki; stosuje do obliczen zwigzek predkosci z droga i czasem,
w ktorym zostata przebyta;

5) nazywa ruchem jednostajnym ruch, w ktéorym droga przebyta w jednostkowych
przedziatach czasu jest stata;

6) wyznacza warto$¢ predkosci i droge z wykresow zaleznosSci predkosci i drogi od czasu
dla ruchu prostoliniowego odcinkami jednostajnego oraz rysuje te wykresy
na podstawie podanych informaciji;

7) nazywa ruchem jednostajnie przyspieszonym ruch, w ktorym warto$¢ predkosci ro$nie
w jednostkowych przedziatach czasu o t¢ samg warto$¢, a ruchem jednostajnie
op6znionym — ruch, w ktérym warto$¢ predkosci maleje w jednostkowych przedziatach
czasu o t¢ samg wartos$¢;

8) postuguje si¢ pojeciem ruchu jednostajnie przyspieszonego z predkoscig poczatkowa
do obliczen;

9) postuguje sie pojeciem przyspieszenia do opisu ruchu prostoliniowego jednostajnie
przyspieszonego i jednostajnie op6znionego; wyznacza warto$¢ przyspieszenia wraz
z jednostka; stosuje do obliczen zwiazek przyspieszenia ze zmiang predkos$ci i czasem,
w ktorym ta zmiana nastapita (4 v = a- 4 7);

10) wyznacza zmian¢ predkosci i przyspieszenie z wykresow zalezno$ci predkosci od
czasu dla ruchu prostoliniowego jednostajnie zmiennego (przyspieszonego lub
op6znionego);

11) okresla droge w ruchu jednostajnie przyspieszonym i opéznionym;

12) wykonuje dziatania na wektorach (dodawanie, odejmowanie, rozktadanie na sktadowe,
obliczanie warto$ci wektorow wypadkowych) z zastosowaniem twierdzenia Pitagorasa,;

13) stosuje pojecie sity jako dziatania skierowanego (wektor); wskazuje warto$¢, kierunek
1 zwrot wektora sity; postuguje si¢ jednostka sity;

14) rozpoznaje i nazywa sity, podaje ich przyktady w roznych sytuacjach praktycznych
(sity: cigzkosci, nacisku, sprezystosci, oporéw ruchu);

15) wyznacza i rysuje site wypadkowa dla sit o jednakowych i r6znych kierunkach; opisuje
I rysuje sity, ktore si¢ rownowaza;

16) opisuje wzajemne oddziatywanie cial postugujac si¢ trzecig zasada dynamiki;

17) analizuje zachowanie si¢ cial na podstawie pierwszej zasady dynamiki;



18) postuguje si¢ pojeciem masy jako miary bezwladnosci ciat; analizuje zachowanie si¢
cial na podstawie drugiej zasady dynamiki i stosuje do obliczen zwigzek miedzy sitg
1 masg a przyspieszeniem;

19) opisuje spadek swobodny jako przyktad ruchu jednostajnie przyspieszonego;

20) postuguje si¢ pojeciem sily cigzkosci; stosuje do obliczen zwigzek miedzy sita, masa
I przyspieszeniem grawitacyjnym;

21) doswiadczalnie:
a) projektuje doswiadczenia zwigzane z I zasadg dynamiki, II zasadg dynamiki, III

zasadg dynamiki.

Il. Energia. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem pracy mechanicznej wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek pracy z silg i droga, na jakiej zostala wykonana;

2) postuguje si¢ pojeciem mocy wraz z jej jednostka; stosuje do obliczen zwigzek mocy
Z pracg i czasem, w ktorym zostala wykonana;

3) potrafi okresli¢ zasady dziatania maszyn prostych — rownia pochyta, dzwignia
jednostronna i dwustronna, bloczek ruchomy;

4) stosuje pojecie sprawnosci;

5) postuguje si¢ pojeciem energii kinetycznej, potencjalnej grawitacji i potencjalnej
sprezystosci; opisuje wykonang prace jako zmiang energii;

6) wyznacza zmiang energii potencjalnej grawitacji oraz energii Kinetycznej;

7) wykorzystuje zasad¢ zachowania energii do opisu zjawisk oraz zasade¢ zachowania
energii mechanicznej do obliczen.

Zjawiska cieplne. Uczen:

1) postuguje si¢ pojeciem temperatury; rozpoznaje, ze ciatla o réwnej temperaturze
pozostajg w stanie rownowagi termicznej;

2) postuguje si¢ skalami temperatur (Celsjusza, Kelvina, Fahrenheita); przelicza
temperature w skali Celsjusza na temperature w skali Kelvina 1 odwrotnie;

3) wskazuje, ze nie nastepuje przekazywanie energii w postaci ciepta (wymiana ciepta)
miedzy ciatami o tej samej temperaturze;

4) wskazuje, ze energi¢ uktadu (energi¢ wewngtrzng) mozna zmieni¢, wykonujac nad nim
prace lub przekazujac energie w postaci ciepta;

5) analizuje jakosciowo zwigzek miedzy temperaturg a $rednig energig kinetyczng (ruchu
chaotycznego) czasteczek;

6) postuguje sie pojeciem ciepta whasciwego wraz z jego jednostka;

7) opisuje zjawisko przewodnictwa cieplnego; rozrdéznia materialy o roéznym
przewodnictwie; opisuje role izolacji cieplnej;

8) wykonuje zadania problemowe i obliczenia zwiazane z rozszerzalnoscig cieplng ciat
statych, cieczy i gazow;

9) opisuje ruch gazow i cieczy w zjawisku konwekcji;

10) rozréznia 1 nazywa zmiany stanéw skupienia; analizuje zjawiska topnienia,
krzepnigcia, wrzenia, skraplania, sublimacji i resublimacji jako procesy, w ktérych
dostarczenie energii w postaci ciepta nie powoduje zmiany temperatury;
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11) doswiadczalnie:

a) projektuje doswiadczalne badanie zjawiska przewodnictwa cieplnego;
b) projektuje doswiadczalne wyznaczanie ciepto wlasciwe substancji.

1V. Wlasciwos$ci materii. Uczen:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)
8)

9)

postuguje si¢ pojeciami masy i gestosci oraz ich jednostkami; analizuje roznice gestosci
substancji w roznych stanach skupienia wynikajace z budowy mikroskopowej ciat
stalych, cieczy i gazéw;

stosuje do obliczen zwigzek gestosci z masg i objetoscia;

postuguje si¢ pojeciem parcia (nacisku) oraz pojeciem cisnienia w cieczach i gazach
wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen zwigzek miedzy parciem a ci$nieniem;
postuguje si¢ pojeciem cisnienia atmosferycznego;

postuguje si¢ prawem Pascala, zgodnie z ktérym zwickszenie ci$nienia zewnetrznego
powoduje jednakowy przyrost ci$nienia w calej objetosci cieczy lub gazu;

stosuje do obliczen zwigzek miedzy cisnieniem hydrostatycznym a wysokoscia stupa
cieczy 1 jej gestoscia;

analizuje sily dzialajace na ciata zanurzone w cieczach lub gazach, postugujac sie
pojeciem sity wyporu i prawem Archimedesa;

opisuje zjawisko napiecia powierzchniowego; ilustruje istnienie sit spojnosci i w tym
kontekscie thumaczy formowanie si¢ kropli;

doswiadczalnie:

a) projektuje doswiadczenia dowodzace istnienia ci$nienia atmosferycznego, zjawiska
konwekcji 1 napigcia powierzchniowego;

b) projektuje do$wiadczenia zwigzane z prawem Pascala oraz zalezno$cig ci$nienia
od wysokosci stupa cieczy lub gazu;

c) projektuje doswiadczenia dotyczace prawa Archimedesa i ptywania ciat;

d) projektuje doswiadczenia zwigzane z wyznaczaniem gestos¢ substancji z jakiej
wykonany jest przedmiot o ksztalcie regularnym 1 nieregularnym.

ETAP Il (rejonowy)

Na etapie II konkursu obowigzuje roéwniez zakres wiadomosci i umiejetnosci | etapu
konkursu oraz ponizszych tresci.

I. Elektrycznos¢. Uczen:

1)
2)

3)
4)

5)
6)

opisuje sposoby elektryzowania cial przez potarcie 1 dotyk; wskazuje, ze zjawiska te
polegaja na przemieszczaniu elektronow;

opisuje  jakosciowe 1 ilosciowe oddziatywanie tadunkéw jednoimiennych
i r6znoimiennych (prawo Coulomba);

rozroznia przewodniki od izolatoréw oraz wskazuje ich przyktady;

opisuje przemieszczenie tadunkow w przewodnikach pod wptywem oddziatywania
ze strony tadunku zewnetrznego (indukcja elektrostatyczna);

stosuje zasade zachowania fadunku elektrycznego;

opisuje budowe oraz zasade¢ dziatania elektroskopu;



7) postuguje si¢ pojeciem tadunku elektrycznego jako wielokrotno$ci tadunku
elementarnego; stosuje jednostke tadunku;

8) opisuje przeptyw pradu w obwodach jako ruch elektronéw swobodnych albo jonow
w przewodnikach;

9) postuguje sie pojeciem natgzenia pradu wraz z jego jednostka; stosuje do obliczen
zwigzek migdzy natezeniem pradu a tadunkiem i czasem jego przeptywu przez przekroj
poprzeczny przewodnika;

10) postuguje si¢ pojeciem napiecia elektrycznego jako wiclkosci okreslajgcej ilos¢ energii
potrzebnej do przeniesienia jednostkowego tadunku w obwodzie; stosuje jednostke
napigcia;

11) postuguje si¢ pojeciem pracy i mocy pradu elektrycznego wraz z ich jednostkami;
stosuje do obliczen zwigzki migdzy tymi wielko$ciami; przelicza energi¢ elektryczna
wyrazong w kilowatogodzinach na dzule i odwrotnie;

12) wyr6znia formy energii, na jakie jest zamieniana energia elektryczna; wskazuje zrodta
energii elektrycznej i odbiorniki;

13) postuguje si¢ pojeciem oporu elektrycznego jako wilasnoscia przewodnika; stosuje
do obliczen zwigzek migedzy napigciem a nat¢zeniem pradu i oporem; postuguje si¢
jednostka oporu;

14) rysuje schematy obwodow elektrycznych sktadajacych si¢ z jednego zrodha energii,
jednego odbiornika, miernikow i wytacznikow; postuguje si¢ symbolami graficznym i
tych elementow;

15) opisuje role izolacji i bezpiecznikow przeciazeniowych w domowej sieci elektrycznej
oraz warunki bezpiecznego korzystania z energii elektrycznej;

16) wskazuje skutki przerwania dostaw energii elektrycznej do urzadzen o kluczowym
znaczeniu,

17) doswiadczalnie:

a) projektuje 1 wyjasnia zjawiska elektryzowania przez potarcie, dotyk i indukcje
elektrostatyczng;

b) projektuje i wyjasnia wzajemne oddziatywanie ciat naclektryzowanych;

¢) projektuje doswiadczenia zwigzane z rozpoznawaniem przewodnikow 1 izolatorow;
d) projektuje do$wiadczalne wyznaczanie oporu przewodnika.

Il. Ruch drgajacy i fale. Uczen:

1) opisuje ruch okresowy wahadla; postuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu
1 czgstotliwosci do opisu ruchu okresowego wraz z ich jednostkami;

2) opisuje ruch drgajacy (drgania) ciata pod wplywem sily sprezysto$ci oraz analizuje
jakos$ciowo przemiany energii kinetycznej 1 energii potencjalnej sprezystosci w tym
ruchu; wskazuje polozenie réwnowagi;

3) wyznacza amplitude i okres drgan na podstawie przedstawionego wykresu zaleznosci
potozenia od czasu;

4) opisuje rozchodzenie si¢ fali mechanicznej jako proces przekazywania energii bez
przenoszenia materii; postuguje si¢ pojeciem predkosci rozchodzenia sig fali;

5) opisuje zjawisko rezonansu mechanicznego;



6)
7)
8)

9)

postuguje si¢ pojeciami amplitudy, okresu, czestotliwosci 1 dlugosci fali do opisu fal
oraz stosuje do obliczen zwiazki miedzy tymi wielko$ciami wraz z ich jednostkami;
opisuje mechanizm powstawania i rozchodzenia si¢ fal dzwickowych w powietrzu;
podaje przyktady zrédet dzwigku;

opisuje jakosciowo zwigzek miedzy wysokoscig dzwicku a czgstotliwosciag fali oraz
zwigzek miedzy natgzeniem dzwieku (gltosnoscig) a energia fali 1 amplituda fali;
rozroznia dzwigki styszalne, ultradzwieki 1 infradzwigki; wymienia przyklady ich
zrodel 1 zastosowan;

10) doswiadczalnie:

a) projektuje doswiadczalne wyznaczanie okresu i czestotliwos$ci w ruchu okresowym;
b) projektuje do$wiadczalne powstawanie dzwigkow o roznych czestotliwosciach
z wykorzystaniem drgajacego przedmiotu.

ETAP III (wojewddzki)

Na etapie 111 konkursu obowiazuje zakres wiadomosci i umiejetnosci I i II etapu konkursu
oraz ponizszych tresci.

I. Magnetyzm. Uczen:

1)
2)

3)
4)
5)

6)
7)

nazywa bieguny magnesow statych i opisuje oddziatywanie mi¢dzy nimi;

opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecnosci magnesu oraz zasade dziatania
kompasu; postuguje si¢ pojeciem biegunéw magnetycznych Ziemi;

opisuje na przykladzie zelaza oddziatywanie magnes6w na materialy magnetyczne
1 wymienia przyktady wykorzystania tego oddziatywania;

opisuje zachowanie si¢ igly magnetycznej w otoczeniu prostoliniowego przewodnika
z pradem;

opisuje budowe 1 dziatanie elektromagnesu; opisuje wzajemne oddzialtywanie
elektromagneséw 1 magnesOw; wymienia przyktady zastosowania elektromagnesow;
wskazuje oddzialywanie magnetyczne jako podstawe dziatania silnikow elektrycznych;
doswiadczalnie:

a) projektuje doswiadczenie zwigzane z zachowanie si¢ igly magnetycznej w obecnosci
magnesu,

b) projektuje do$§wiadczenie zwigzane z zjawiskiem oddziatywania przewodnika
z pradem na igl¢ magnetyczna.

Il. Optyka. Uczen:

1)

2)
3)
4)

ilustruje prostoliniowe rozchodzenie si¢ $wiatta w osrodku jednorodnym; wyjasnia
powstawanie cienia i potcienia;

opisuje zjawisko odbicia od powierzchni ptaskiej 1 od powierzchni sferycznej;

opisuje zjawisko rozproszenia §wiatta przy odbiciu od powierzchni chropowate;;
analizuje bieg promieni wychodzacych z punktu w réznych kierunkach, a nastegpnie
odbitych od zwierciadla ptaskiego i od zwierciadel sferycznych; opisuje skupianie
promieni w zwierciadle wklestym oraz bieg promieni odbitych od zwierciadta
wypuktego; postuguje sie pojeciami ogniska i ogniskowej;



5) konstruuje bieg promieni ilustrujgcy powstawanie obrazéw pozornych wytwarzanych
przez zwierciadto plaskie oraz powstawanie obrazéw rzeczywistych i pozornych
wytwarzanych przez zwierciadla sferyczne znajac potozenie ogniska;

6) opisuje jakosciowo zjawisko zatamania Swiatta na granicy dwoch osrodkow roéznigcych
si¢ predkoscig rozchodzenia si¢ $wiatta; wskazuje kierunek zatamania;

7) opisuje bieg promieni rownolegtych do osi optycznej przechodzacych przez soczewke
skupiajaca i rozpraszajaca, postugujac si¢ pojeciami ogniska i ogniskowej;

8) rysuje konstrukcyjnie obrazy wytworzone przez soczewki; rozréznia obrazy
rzeczywiste, pozorne, proste, odwrocone; porownuje wielkos¢ przedmiotu i obrazu;

9) postuguje si¢ pojeciem krotkowzrocznoséci i dalekowzrocznosci oraz opisuje rolg
soczewek w korygowaniu tych wad wzroku;

10) opisuje $swiatto biale jako mieszaning barw i ilustruje to rozszczepieniem S$wiatla
W pryzmacie; wymienia inne przyktady rozszczepienia §wiatla;

11) opisuje $wiatlo lasera jako jednobarwne i ilustruje to brakiem rozszczepienia
W pryzmacie;

12) konstruuje powstawanie obrazéw w przyrzadach optycznych i uktadach optycznych;

13) wymienia rodzaje fal elektromagnetycznych: radiowe, mikrofale, promieniowanie
podczerwone, S$wiatlo widzialne, promieniowanie nadfioletowe, rentgenowskie
1 gamma; wskazuje przyktady ich zastosowania;

14) wymienia cechy wspolne i réznice w rozchodzeniu si¢ fal mechanicznych
i elektromagnetycznych;

15) do$wiadczalnie:

a) projektuje doswiadczenia zwigzane z prawem odbicia i prawem zatamania §wiatla,
b) projektuje i analizuje do$wiadczenia zwigzane z powstawaniem obrazow
w zwierciadlach i soczewkach;

¢) projektuje i analizuje doswiadczenie zwigzane z rozszczepieniem $wiatla.

DOSWIADCZENIA
Na poszczegdlnych etapach wymagana bedzie znajomo$¢ przebiegu doswiadczen
odpowiadajacych ich zakresowi merytorycznemu.

IV.LITERATURA DLA UCZNIA I INNE ZRODEA INFORMACJI

1. Podreczniki z fizyki dopuszczone przez MEN do uzytku szkolnego, przeznaczone
do ksztalcenia ogoélnego, uwzgledniajace podstawe programowa ksztalcenia ogdlnego
w szkole podstawowej wydane od 2012 r.

2. Braun Marcin, Francuz-Ornat Grazyna, Kulawik Jan, Kulawik Teresa, Kuzniak Elzbieta,
Nowotny-Ro6zanska Maria, 2017, Zbior zadan z fizyki dla szkoly podstawowej Warszawa,
Nowa Era.

3. Subieta Romuald, 2018, Fizyka. Zbior zadan. Klasy 7-8. Szkota Podstawowa, Warszawa,
WSIP.

4. Wojciech Kwiatek, Iwo Wronski, 2017, Zbiér zadan wielopoziomowych z fizyki. Klasy 7-
8. Szkota podstawowa, Warszawa, WSIP.



5. Braun Marcin, Francuz-Ornat Grazyna, Kulawik Jan, 2012, Zbiér zadan z fizyki
dla gimnazjum, Warszawa, Nowa Era.

6. Grzybowski Roman, 2011, Fizyka. Zbiér zadan dla gimnazjum, Gdynia, Operon.

7. Kaczorek Henryk, 2006, Testy z fizyki dla uczniow gimnazjum, Krakéw, ZamKor.

8. Kwiatek Wojciech M., Wronski Iwo, 2011, Zbiér zadan wielopoziomowych z fizyki
dla gimnazjum, Krakow, ZamKor.

9. Subieta Romuald, 2009, Fizyka. Zbior zadan, klasa 1-3 gimnazjum, Warszawa, WSIiP.

V. INFORMACJE DOTYCZACE WARUNKOW KONKURSU
Uczestnicy kazdego etapu konkursu powinni posiada¢:
1. Przybory do pisania — dtugopis czarno lub niebiesko piszacy.
2. Przyrzady geometryczne - linijka z podziatkg centymetrows, katomierz, cyrkiel
przydatne do sporzadzania rysunkow, schematow i wykresow.
3. Prosty kalkulator zawierajacy tylko podstawowe funkcje matematyczne.
Niezbedne do rozwigzania zadan dane fizykochemiczne zamieszczane bedg w arkuszach
konkursowych(podawane bgdg w tresci zadan).

Uczestnicy nie moga wnosi¢ do sali, w ktorej odbywa si¢ konkurs, zadnych urzadzen
telekomunikacyjnych i $srodkow lacznosci (w tym smartwatch).



