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SAŁATKA Z KASZY JAGLANEJ
· Ugotowana kasza jaglana
· Mango lub brzoskwinia

· Gruszka lub jabłko

· Świeży ogórek

· Rodzynki

· Suszone morele
· Podsmażona, pokrojona w kostkę cebula
· Prażone płatki migdałów

· Orzechy włoskie

· Natka pietruszki

· Bazylia

· Pieprz, sól
· Oliwa z oliwek, 2 łyżki

Świeże owoce i warzywa umyć, obrać ze skórki, usunąć pestki/gniazda nasienne. Owoce i ogórek pokroić w kostkę, a orzechy, natkę pietruszki i bazylię posiekać. Dodać 2 łyżki oliwy z oliwek i dokładnie wymieszać. Doprawić niewielką ilością soli i pieprzem (można użyć pieprzu kolorowego). 
Zamiast zaproponowanych owoców i warzyw można wykorzystać inne, ulubione.

SMACZNEGO!
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